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DONANTES DE SANGRE
REQUISITOS PARA SU SEGURIDAD Y LA DEL RECEPTOR:

· EDAD: entre 18 y 65 años

· PESO: mayor de 50kg

· SALUD: 

· No tener síntomas tales como: dolor de garganta, diarrea, dolor de muelas o fiebre; ni estar bajo tratamiento contra infecciones en la última semana (antibióticos, analgésicos); Ante cualquier duda consultar por la medicación.
· No tener antecedentes personales de hepatitis viral (solo puede donar si padeció hepatitis A antes de los 10 años de edad), alteraciones en el funcionamiento del corazón y/o hipertensión con medicacion;

· No padecer ni haber padecido ninguna enfermedad transmisible a través de la sangre.

Los donantes deberían presentarse en FUNDALEU con las siguientes condiciones:

· De lunes a viernes de 8 a 10hs sin turno. En nuestra sede de Jose E. Uriburu 1520, Servicio de Hemoterapia.
· No hace falta estar en ayunas, salvo de lácteos y grasas durante 6 horas. Puede tomar té, café, mate, con azúcar y sin leche; frutas o jugos y galletitas de agua con mermelada;

· Concurrir con el DNI/ LE/ LC/ CI/ PASAPORTE;

· Las personas del siguiente Grupo Sanguíneo:
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PROCEDIMIENTO:

· Se le brindará información acerca de las enfermedades que pueden ser transmitidas a través de la sangre,

· Se le entregará un formulario para completar, el mismo posee carácter de Declaración Jurada,

· Se le realizará un cuestionario oral confidencial para determinar la aptitud para la donación,

· Se le tomarán los parámetros correspondientes a la tensión arterial, frecuencia cardíaca, temperatura, hematocrito, hemoglobina y recuento de plaquetas,

· Si estos parámetros están dentro de las normas, se procederá a la extracción,

· Se puede donar sangre 5 veces al año en el caso de los hombres y 4 veces al año en el caso de las mujeres y es necesario respetar un lapso mínimo de 8 semanas entre cada donaciones.

       Muchas gracias por su colaboración.

Para información adicional, comunicarse al
4877-1000 int. 156,

o por mail a registrosangre@fundaleu.org.ar
Servicio de Hemoterapia
IMPORTANTE: LA LEGISLACION ARGENTINA IMPIDE POR RAZONES DE SEGURIDAD TRANSFUSIONAL, LA ACEPTACION DE DONANTES MATERIALMENTE REMUNERADOS.

DONANTES DE PLAQUETAS

QUÉ SON LAS PLAQUETAS?

Las plaquetas son elementos formes de la sangre, fundamentales para la coagulación, que sólo pueden ser obtenidas de la sangre de donantes. Estas son imprescindibles para el tratamiento de los pacientes atendidos en nuestra Institución. La donación de plaquetas mediante la tecnología de aféresis es un procedimiento seguro.

QUIÉN PUEDE HACERSE EL ESTUDIO PARA DONAR PLAQUETAS?

· EDAD: entre 18 y 65 años,

· PESO: mayor de 60kg,

· SALUD: 

· No tener síntomas tales como: dolor de garganta, diarrea, dolor de muelas o fiebre; ni estar bajo tratamiento contra infecciones en la última semana (antibióticos, analgésicos); Ante cualquier duda consultar por la medicación. 

· No tener antecedentes personales de hepatitis (solo puede donar si padeció hepatitis A antes de los 10 años de edad) , alteraciones en el funcionamiento del corazón y/o hipertensión con medicacion;

· No padecer ni haber padecido ninguna enfermedad transmisible a través de la sangre;

· No importa el grupo sanguíneo.

QUÉ DEBE HACER PARA DONAR PLAQUETAS?

· Presentarse en FUNDALEU de lunes a viernes de 8 a 10hs, sin turno. En nuestra sede de Jose E. Uriburu 1520, Servicio de Hemoterapia.
· Para realizarse el  correspondiente estudio, el cual lo habilitara en 72hs a poder coordinar un turno telefónico, para la concreción de la donación de plaquetas.
· No hace falta estar en ayunas, salvo de lácteos y grasas durante 6 horas. Puede tomar té, café, mate, con azúcar y sin leche; frutas o jugos y galletitas de agua con mermelada);

· Concurrir con el DNI/ LE/ LC/ CI/ PASAPORTE;

· Se le brindará información acerca de las enfermedades que pueden ser transmitidas a través de la sangre;

· Se le entregará un formulario para completar, el mismo posee carácter de Declaración Jurada;

· Se le realizará un cuestionario oral confidencial para determinar la aptitud para la donación;

· Se le extraerá una muestra de sangre para realizar los análisis necesarios.

CÓMO ES EL PROCEDIMIENTO DE LA AFERESIS?
· Una vez que los estudios hayan sido realizados, se podrá proceder a la donación (especificar horario de atención de su Institución). Los turnos se asignan telefónicamente en el tel 4877-1000 int. 156, Servicio de Hemoterapia,  

· La extracción se realiza en su totalidad con material estéril, descartable y de uso único que se abre a la vista del donante. Esto hace imposible el contagio de enfermedad alguna,

· La donación de plaquetas dura aproximadamente 140 minutos y puede repetirse cada 72 hs independientemente de la donación de sangre hasta 24 veces al año.
RECOMENDACIONES:

· No tomar aspirinas al menos 72hs antes de la donación de plaquetas, ya que éstas inactivan las plaquetas perdiendo su poder terapéutico,

· Es recomendable ingerir alimento y líquidos previo a la donación, evitando alimentos lácteos y/o grasos durante 6 horas (se puede comer pollo sin piel, pescado, verduras, frutas, café, té, azúcar, gaseosas, jugos, mermeladas, etc.)

· Una vez otorgado el turno, y previo a la donación de plaquetas, si se le manifestara algún tipo de infección (fiebre, diarrea, etc.), como así también la toma de alguna de medicación, por simple que esta parezca, debe ser comunicada en el menor plazo posible al Servicio de Hemoterapia a los fines evaluar la postergación o no del turno tomado.

Muchas gracias por su colaboración.

Para información adicional, comunicarse al 4877-1000 int. 156,  

o por mail a registrosangre@fundaleu.org.ar
Servicio de Hemoterapia

IMPORTANTE: LA LEGISLACION ARGENTINA IMPIDE, POR RAZONES DE SEGURIDAD TRANSFUSIONAL, LA ACEPTACION DE DONANTES MATERIALMENTE REMUNERADOS.

AUTOEXCLUSION PRE-DONACION

Estimado/a Donante:

Rogamos lea atentamente esta información antes de proseguir con la donación:

· El sistema de selección de donantes está basado en recomendaciones del Consenso sobre Selección de Donantes en Bancos de Sangre de Agosto de 1999 OPS/OMS, UNISIDA.

· Es nuestro deber resguardar tanto su salud como la de los pacientes, posibles receptores del producto de su donación.

· Muchas de las preguntas que le realizaremos pueden considerarse de índole personal o íntima, pero son indispensables para establecer el mayor grado de seguridad posible. Esto se debe al PERIODO DE VENTANA- tiempo que transcurre entre una infección y su posibilidad de detección mediante pruebas en la sangre, que puede extenderse hasta un año, imposibilitando que podamos confiar solamente en los resultados de los análisis de laboratorio. Es por ello que esperamos sepa comprender este sistema de detección para identificar las posibles exposiciones a situaciones de riesgo de transmisión de enfermedades infecto-contagiosas, necesitando considere esta posibilidad en cada una de sus respuestas.

SI USTED ESTÁ COMPRENDIDO EN ALGUNOS DE LOS SIGUIENTES  PUNTOS, POR FAVOR NO DONE SANGRE O AVÍSENOS PARA QUE NO LA UTILICEMOS:

· Si usted y/o su pareja sexual se han hecho tatuajes, acupuntura o perforado las orejas con agujas no descartables, en el último año.

· Si usted y/o su pareja sexual fue o es consumidor de drogas prohibidas.

· Si tiene o ha tenido relaciones sexuales (hombre con hombre) en el último año.

· Si tiene o ha tenido relaciones sexuales con hemofílicos y/o personas que se han transfundido en el último año.

· Si tiene o ha tenido relaciones sexuales con personas que tuvieron sexo a cambio de dinero, en el último año.

· Si ha aceptado dinero a cambio de relaciones sexuales.

· Si tiene o tuvo relaciones sexuales con personas infectadas con el virus del SIDA, Hepatitis B y/o C, en el último año.

· Si usted y/o su pareja sexual tiene serología positiva para SIDA.

· Si usted tiene serología positiva para Hepatitis, Chagas, Brucelosis o Sífilis.

· Si usted tiene o ha tenido síntomas que pueden ser asociados con el SIDA: diarreas crónicas, fiebre de más de 10 días de evolución, pérdida de peso, manchas en la piel, ganglios inflamados.

· Si ha aceptado dinero para donar sangre, de modo que pueda inducirlo a no responder con la veracidad necesaria para proteger a nuestros pacientes.

· Si usted tuvo relaciones sexuales con parejas múltiples en el último año.

Si usted se considera APTO para donar, le haremos un cuestionario confidencial.

Pruebas de Laboratorio que realizamos a la sangre donada:

· Para descartar hepatitis B.

· Para descartar hepatitis C.

· Para descartar el virus de la inmunodeficiencia humana (HIV).

· Para descartar  sífilis.

· Para descartar la enfermedad de Chagas-Mazza.

· Para descartar Brucelosis.

· Para descartar el virus  HTLV.

ATENCION!!!!!

Pero estas pruebas son negativas 
durante el “período de ventana”.
· No es necesario donar sangre para saber si tiene serología positiva para el SIDA: solicítenos información al respecto, no done su sangre para averiguarlo. ¡Usted puede trasmitir SIDA o alguna otra enfermedad infecciosa al paciente que reciba el producto de su donación!
· Si Ud. dona sangre y luego recapacita y piensa que puede ser infectante: contáctenos para que su donación sea descartada (4877-1000 int. 156., Servicio de Hemoterapia).

· Si sus análisis presentaran resultados distintos de los normales, lo contactaremos por carta para darle la información,  por lo que agradecemos nos facilite su dirección y teléfono completos.  

MUCHAS GRACIAS POR SU COMPRENSION!
También le pedimos que lea atentamente el adjunto llamado “preguntas frecuentes”, es muy importante que se encuentre informado sobre las condiciones necesarias para poder realizar  su donación en FUNDALEU.

Ante cualquier duda esperamos su consulta, vía telefónica (4877-1000 int. 156) o vía mail (registrosangre@fundaleu.org.ar).

NUEVAMENTE MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!!!!!
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